CITATELSKA GRAMOTNOST

VVyznam knih a ¢itania v sucasnej rodine

Miesto citania v sicasnej rodine je stale v ohrozenej zéne nepodstatnych cinnosti napriek zvysujicej sa vine in-
formadcii o vyzname citania pre rozvoj deti v réznych médiach a webovych strankach o vychove. Citanie stale nie
je spolocensky a medidlne zaujimavé. Vyznam citania pre intelektualny, emocionadlny a kreativny vyvoj svojich
deti si uvedomuje vel'mi malé percento rodiéov a vychovavatel'ov. Nutné je viak spomentit, Ze toto percento sa
v ostatnych rokoch predsa len mierne zvysuje. Tento mierny trend preto treba vyuZit' a neustdle propagovat’
Citanie a s tym prepo_yenu vychovu k dobrej, kvalitnej literatdre. Cltame a neskor spolocné citanie je jednou z naj-
délezitejsich veci pre vyvoj deti. Od rodicov sa vyZaduje Cas. Cas na spolocne c:tame, c¢as vyhradeny jedine
pre svoje dieta. V kaZdom pripade je to, éo pre ich Zivot v budicnosti mézZu urobit, vel'mi déleZité.

Sudasni zaneprazdneni rodidia v8ak majd na svedomi to, Ze medzi dnednymi detmi je narastajlica skupina takzvanych se-
kundérnych analfabetov. SU to deti, ktoré sa naudili &itat a vedia dokonale prec“:itat' text, ale nie su schopné vbbec pochopit
Jeho vyznam Len skladaju dohromady pismenka do slov a viet, ale nemaju ani najmensie ponatie, o ¢om tie slova vlastne
su. Casto su to dosledky toho, Ze sa defom v Utlom detstve neditalo, nerozpravalo o preditanom texte, ale namiesto toho ro-
dic¢ia vyuzivali na rozpravky, pribehy a prvé ucenie iné média. (pozri. Spitzer str. 116-121)

Citanie od babatka

Rodic¢ia a vychovavatelia ¢asto nevedia, kedy s Citanim zacat. Vadsina rodicov je presvedcéenych a ma pocit, Ze nema zmysel
¢itat uz babatkam. Prevldda nazor, ze babatko este predsa nevie hovorit, aky ma preto zmysel mu ukazovat knihy. Dojé¢enské
obdobie (od 2 do 12 mesiacov) je charakteristické, okrem iného, rychlym rastom, rozvojom motoriky a pociatkom rozvoja reci.
Dieta vnima hovorenu re¢ a zacina sa rozvijat schopnost porozumiet reci (zakazy, identifikdcia pomocou mena). Vznika tiez po-
treba socidlneho kontaktu, (zke spojenie dietata s matkou, rozliSovanie znamych a neznamych ludi, psychologické narodenie
(pochopenie existencie seba a matky). To je ten ¢as, kedy prave ¢itanie napomaha pri zdravom napredovani vyvoja dietata
a jeho stabilnej vystavby Zivota. Deti prirodzene v tomto obdobi chct knihu preskdmat vSetkymi zmyslami. Chcl ju ohmatat,
drzat ju, olizat a aj si do nej hryznat. Na kniznom trhu je dostatok knih uréenych prave tym najmensim, lahko umyvatelné,
kazda strana sa venuje jednému objektu/obrazku, aby dieta nebolo rusené ziadnymi inymi elementmi. Od 6 mesiacov su od-
portcéané rozne latkové leporeld vyrobené tak, aby boli vhodné pre deti, u ktorych sa zacina rozvijat jemna motorika. V tychto
knihach su rézne povrchy, tvary, ktoré piskaju, Sustia a pod. Tieto prvky prirodzene stimuluju zrakové, sluchové aj dotykové
vnemy deti. Na slovenskom kniznom trhu st vyborné originalne interaktivne latkové knihy Pigipi, ktoré pomahaju rozvijat my-
slenie, fantaziu a jemnd motoriku. Sami osebe s malym umeleckym dielom a vysledkom preciznej ru¢nej prace a rodicia ich
mbzu vyuzivat eSte aj predskolskom obdobi. ,V tomto vyvinovom obdobi postacia jedna az dve knihy. Vela knih, ktoré su die-
tatu k dispozicii méze zapricinit presytenost podnetov z prostredia.” (Kovacova, ValeSova Malecova, 2018, str. 49)

Ani neskér v obdobi batolata (od 1 roka do 3 rokov) nemaju deti zadujem o dlhé pribehy. Pa¢i sa im, ked' sa nieco stéle opa-
kuje, pretoZe radi spoznavaji zndme slova, rytmus alebo nadych. S radostou sa vracaju stdle ku tej istej knihe, & dokonca
ku jednej a tej istej strane alebo recnovanke. Na strankach knih ukazuju na obrazky a pomenuvaju ich. V tomto ¢ase deti radi
sedia na kolenach blizkeho ¢loveka, objimaju sa s nim a prezeraju si knizku. Ak sa im Citalo uz pred tymto obdobim, knihy
predstavuju pre nich nie¢o zndme, nieo, naco maju pekné spomienky. Citanie tu pomaha nezanedbatelnym spésobom roz-
vijat slovn( zdsobu. Podla mnohych vyskumov sa najviac novych slovic¢ok takto malé deti naudia prave vdaka ustaviénému
opakovaniu pri kazdodennom citani. Deti v tejto etape vSeobecne miluju, ked' sa veci opakuju stale dookola. Aj ked' sa to ro-
di¢om mébze zdat kontraproduktivne, pretoZe nekoneéné opakovanie znamena zarover tieZ menej rozmanitosti (v pripade &i-
tania teda menej slov, ktoré méze dieta pochytit a osvojit si ich). Batolatd pozorne vnimajl a prijimaju do seba véetko, ¢o
poduju. Deti uz st schopné spracovat jednotlivé slovi¢ka alebo aj slovné spojenie velmi rychlo a velmi efektivne. To znamena3,
Ze si ich budl skutoéne dobre pamétat.

Leporeld s kratkymi obrazkovymi pribehmi, riekanky, rymovacky a kratke verSovanky aj detské pesnicky vyuzivaju tento prin-
cip opakovania urcitych sléh a pritazlivych refrénov, ktoré maju za Glohu deti okamzite zaujat, ¢&im im pomahaju rychlo sa udit
a lepsie si texty zapamaétat. Samozrejme dieta nebude doslovne chépat vyznam viet a zmysel pribehu, bude ale po¢dvat a vni-
mat blizkost svojich najbliZz8ich a bude sa na tieto spoloéné chvile tesit. Zmyslom pravidelného ¢itanie nie je ale len ucenie
a rozvoj gramotnosti, aj ked' ide samozrejme o dost podstatny dévod. DéleZity je pocit istoty a sila ritudlov.

Batolata tuzia po pozornosti a blizkosti svojich blizkych, poznaju a potrebuju ich hlas a mat ich ,len pre seba.” Zaroven
v tomto veku potrebuju mat jasne dany reZim, vyzaduju kazdodenné ritudly, ktoré su pre nich istotou a zalstuJu pOCIt bezpe-
¢ia. Citanie jednej a tej istej knizky znovu a znovu, do omrzenia pre rodi¢a, dokaze poskytnut dietatu aspon ,istotu” v zatial
pre neho nezrozumitelnom fungovani a kolobehu okolitého sveta, pevny bod, s ktorym méze poditat. Nekoneéné Citanie jed-
nej knizky stale dookola umoZzfiuje dietatu citit sa po emocionélnej stranke dobre a bezpecne, vie, Ze ma vsetko pod kontro-
lou, predvida, ¢o sa stane, v pribehu aj v skutoénosti, poéita s tym, Ze &itanie je sulastou jeho dfia. Je signadlom k upokojeniu,
pritalenie k mame alebo otcovi, pomaznanie, dava pocit istoty a prijemného pohodlia. Batolata nemaju radi zmeny, nechcu
ziadne prekvapenia, ale svoje neochvejné istoty.

Ak rodiCia zavedu spolocné Citanie napriklad ako sulast vecerného ritudlu pred spanim, pomdézu dietatu prirodzene sa upo-
kOJlt a bude ovela lahsie zaspavat. Citanie textu sledované dietatom v televizii alebo napriklad online na internete, teda to,
Ze niekto ¢&ita defom rozpravku na obrazovke a dieta ju poélva, nemdzZe nahradit ¢itanie spoloéne s rodi¢om. Nejde totiZ len
o to, Ze dieta informdciu prijme, ale velmi déleZitd je interakcia. Ta v pripade obrazovky chyba.
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Psycholdgovia, logopédi aj pedagdgovia sa zhoduju v nazore, Ze deti, ktorym rodicia odmali¢ka pravidelne citali, za¢nu spravidla
skor hovorit a vyvoj redi je u nich lepsi ako u ich rovesnikov. Maju $irSiu slovnd zasobu a kultivovane;jsi spésob vyjadrovania. Na-
vyse, svojou trpezlivostou a pravidelnym citanim rodic¢ia m6zu vyrazne poméct aj dietatu, ktoré trpi niektorou z vrodenych po-
rich ulenia (dyslexia, dysgrafia a podobne). Tieto deti totiZ spravidla nemaji do ¢itania velmi chut, ststredenie na pismenkd im
robi problémy a znaéne ich vyéerpava. A je velkd Skoda, aby si ku knizkam kvéli tomu vytvorili negativny vztah.

Na rodicoch potom je, aby ich vhodne motivovali k tomu, aby vnimali ¢itanie ako zdbavnu formu travenia volného c¢asu, nie
len nezazivnu drinu. Deti dnesnej doby maju viac moznosti zabavy a vacsina z tychto moznosti je menej ,namahava” ako ¢i-
tanie. Pre deti je ovela jednoduch$ie pozerat sa na nejaky pribeh na obrazovke, nez aby si ho samé preditali. Ked' rodidia uz
od zadiatku s detmi vela &itaju, knihy sa jednoducho stant stéastou kazdodenného Zivota.

Cesta ku knihe a vwychova dobrou knihou

Kniha je postupne hrackou, kamaratom, spolo¢nikom, médiom, pomockou a sprostredkovatefom informacii. Tym vSetkym sa
kniha stane pre deti samozrejme len vtedy, ak to vidali u svojich rodiCov. Deti robia to, ¢o odpozeraju od rodi¢ov. Kniha ma
byt stcastou rodiny. Rodi¢ by mal bezne &itat aj svoje knihy so zdujmom pred dietatom a ukazat tak, ako ludia vyuzivaju &i-
tanie. So starimi detmi sa rodi¢ méze podelit o svoje Citatelské zazitky. Odporaéat a pontknut im knihu, ktord pre neho nieco
znamenala v jeho detskych rokoch. DéleZité je dat najavo, Ze &itanie je velmi prijemna ¢innost.

Tak ako kazdé dieta ma svoju najobltbenej$iu hracku, rozpravku, sladkost ¢ kamarata, malo by mat aj svoju najoblUbenej-
$iu knihu. Deti maju byt obklopené podnetmi a prileZitostami na &itanie. V detskej izbe nema chybat kniznica dietata. Moz-
nost mat knihy neustale po ruke, triedit ich podla farieb, velkosti a ndzvov podnecuje vztah a ldsku ku knihdm. Rodicia by mali
dopriat svojim detom bohatt zésobu krasnych voRavych putavych knih, ktoré budd moct dookola listovat. Na ¢itanie a pisa-
nie by malo byt doma vyhradené zvlastne miesto. Dobre osvetleny kat zaplneny mnoZzstvom dobrych knih. Délezité je, aby
na svoje knihy dociahli vZdy, ked budl potrebovat.

Hlasné &itanie mozZe byt &innost, ktord spdja teenagerov s mlad$imi stirodencami. Stari rodi¢ia, tety a strykovia a dalsi pri-
buzni moZu citat detom, ak ich maju prave na starosti. PoClvaniu s porozumenim predchadza citaniu s porozumenim. ,Deti
vnimaju tén hlasu, emociondine sfarbenie, ktoré pribehu poskytuje uréitd dramatickost., Citanie detom nahlas méZe patrit
medzi najprinosnejsie skdsenosti uéenia sa doma, ktoré mézu detom rodicia sprostredkovat. Prispieva k vyvinu jazykovych
kompetencii, vratane rozvoja slovnej zadsoby, porozumenia pribehu, rozlisovania postav podla charakteru a pod.” (Kovacova,
ValeSova Malecova, 2018, str. 34)

Netreba zabldat na pravidelné navstevy kniznice, knihkupectiev, vystav knih a kniznych veltrhov. Odporuca sa pravidelne
navstevovat kniznicu. Ziskanie vlastného Citatelského preukazu do kniZnice ma byt sviatkom a vyznamnym dfiom v Zivote ro-
diny a dietata. Nehovoriac o tom, Ze na trhu je obrovské mnozstvo knih a nie je samozrejme mozné, aby rodicia kupili kazdd
jednu knihu, ktord by podla nich bola pre dieta prospesnd, zaujimava, ¢ indpirativna. Prave v kniZnici si mdzZe dieta vybrat
vela knih pri kazdej navsteve. Je prijemné nechat dieta prezerat jednu knihu za druhou bez ohladu na cenu knihy, kedZe
knihu si mdZe dieta odniest domov a po preditani vymenit za in(, novl a neopozerand. Preto je najvhodnej$im spdsobom nav-
Stevovat s detmi miestnu kniZnicu.

Ak detom rodi¢ia postupne vysvetluji svet okolo nich cez knihy a cez literat(ru im sprostredkivaju aj radost a smutok, zvyknu
si na to, Ze to rodi¢ia im vysvetluji svet. Potom v budlcnosti sa na nich budd obracat aj pri definicii omnoho taZsich slov,
ako je sloboda, laska alebo priatelstvo, tolerancia a pod.

Kazdé dieta sa zaujima o nieco iné a rodi¢ia musia zistit, aky typ knihy je pre ich dieta najzaujimavejsi. Deti by mali zazit, ako
ich knihy méZu preniest do inych svetov a ako s nimi mézu prezit mnozstvo dobrodruzstiev od piratskych lodi po zamky a prin-
cezné. Ak sU deti schopné ¢itat a porozumiet textu, ktory &itaju, ich Zivot mdze byt vdaka mnohym réznym pribehom nepo-
rovnatelne bohatsi a farebnejsi. A ¢&itanie okrem zabavy pomaha ziskavat a spracovavat informacie - &m sa Zivot velmi ulah-
cuje.

Pri vybere knihy treba vzdy mysliet na jej vhodnost podla veku, poziadaviek a potrieb deti. ,Vplyv Citania je na detského Ci-
tatela emocionalne silnejsi v porovnani s dospelym Citatelom.” (Kovacova, ValeSova Malecova, 2018, str. 30) Deti sa dokazu
velmi rychlo vzit do jednotlivych postav a precitovat ich radosti a smutky. Vzdy je dblezity pribeh a posolstvo, ktoré z neho
vyplyva. Dobre vypracovany dej, vhodne charakterizované postavy, prostredie a hlavné myslienky. Knihy by mali pomahat
k celkovej kultivovanosti a rozvoju osobnosti deti. Kvalitna literatira vedie k lepsiemu uvedomeniu a poznaniu odliSnosti a zhod
sveta a ludi okolo. Toto poznanie a vcitenie zaroven vedie aj k tolerancii a hlbSiemu vnimaniu okolia. Nemenej délezity je aj
vyznam sebapoznavania a pohladu na seba aj z inej perspektivy. Knihy umozfiuju prekrodit hranice kazdodennosti a cez fan-
tazijné svety vychovavat kreativne a tvorivé bytosti.
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