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Citajme detom 20 minut kazdy den!

Radi by sme vam predstavili projekt , Vysehrad éita detom", jeho organizéatorov, praktlcke rady k citaniu a v nepo-
slednom rade aj vyber detskej literatiry z krajin Vysehradske_] Stvorky. Nasim ciel'om je zvysit povedomie o pro-
spesnosti ¢itania v krajindch V4. Chceme propagovat éitanie detom prostrednictvom projektu uréeného rodicom,
Skolam, kniZniciam i detskym centram. V ramci projektu zorganizujeme TyZderi éitania detom v SR, ktory sa zame-
ria na propagaciu detskej literatury krajin V4. Konat'sa bude v drioch 4. 6. - 10. 6. 2018. Spoloéna sldvnostna Inau-
gurécia sa bude konat' 28. mdja 2018 v Prahe za tcasti zastupcov vsetkych krajin V4. Projekt potom bude pokracovat’
ako TyZderi Citania detom v krajindch V4. Ciel'om uZ tradicného TyZdiia citania detom je motivovat deti a mlidez
k pravidelnému éitaniu. Suéastou tyZdna mézZu byt orgamzovane akcie najréznejsieho typu, medz:generacne akti-
vity, stretnutia so spisovatel'mi, Citatel'ské hry a sutaZe, malé dielne pre deti a rodic¢ov atd’. Tieto ¢innosti vytvoria
zakladnu pre medzmarodnu s:et zameranu na problematlku prawdelneho c:tama nahlas. Nadobudnute skusenost:
Pol'ska a SlovenskeJ republlky prostredmctvom Vysehradskeho grantu z Medzinarodného vysehradského fondu Po-
slanim fondu je podporovat myslienky pre udrZatel'nost regionalnej spoluprédce v strednej Eurdpe.

Citajme detom 20 minut kazdy deri! Je to vela, alebo malo? Neviem. Je
to v8ak cesta k poznaniu, Ze déleZité je ¢&itat detom kazdy der od
ranného detstva.

UZ Milan Rufus svojho casu krasne povedal, Ze rozpravka nevznikla
preto, aby s flou uspéavali deti, ale aby prebudzala dospelych, aby
pripominala skuto¢né hodnoty zmysluplnej ludskej existencie.

Rodina je pre dieta to najzasadnejsie ¢o po prichode na svet ma.
Formuje jeho osobnost a jeho smerovanie. Preto je velmi déleZité, aby
dieta v kruhu rodiny zaZilo pocit bezpedia a lasky. Prave rodi¢ia su ti,
ktori rozhoduju o dlhom a krasnom detstve svojich ratolesti a detstvo je
klic¢om k celému dalSiemu zivotu.

,KaZdodenné Citanie dietatu pre radost je magickd cinnost, ktord
uspokojuje emociondlne potreby dietata. Podporuje jeho psychicky,
intelektualny a spo/ocensky rozvoj. Je Jednou z najucmneJSIch
vychovnych metdd, zdrovefi poskytuje dietatu radost a zanechdva
v fiom krésne spomienky. Citanie je prirodzené, jednoduché, nevyZaduje od nds dospelych Ziadnu pripravu, je prijemné
a inspirujuce aj pre toho, kto éita." (Irena KoZminska, Cata Polska czyta dzieciom)

Mnohi rodi¢ia sa domnievaju, ze ak nechaju dieta divat sa na rozpravku v telvizii, je to to isté, ako keby mu rozpravku d¢itali.
Nie je to pravda. V mozgu dietata sa zapinaju Uplne iné centrd. Navys$e pre sebavedomie dietata je zdsadné, Ze si rodi¢ najde
kazdy den cas, ktory stravia spolo¢ne. Velmi dolezité su ritualy.

L#Ritudly dern oramuju. Mamicka cely Zivot vchadzala do detskej izby
o siedmej rédno zobudzala nés s bratom viltidnym hlasom. Vidim to ako
dnes. Rariajky uz boli na stole a vedla nich, zabalena v servitke, leZzala
pripravena desiata do Skoly. My, rodi¢ia, mavame cCasto dojem, Ze by
sme svojim detom mali vnimanie sveta urychlit, zatraktivnit, otvorit im
vSetky mozZné pristupové cesty. Nase deti vsak najviac potrebuju
pritomnost’ druhého Eloveka, nie toho virtudlneho na displeji televizie,
pocitata alebo chytrého mobilu, ale Zivého, readlneho, mudreho
sprievodcu. Ak chcete — radcu. Nie vZdy si uvedomujeme, aké negativne
vplyvy na detsku dusu méa nadbytok virtudlnych vnemov. Deti i mladi
ludia, ktori travia véacsinu volného Casu na pocitaci bez interakcie
s dospelym Clovekom, zamienaju virtualny a medialny svet za ten
skutoc"ny Chyba im potom zdravy Usudok, prijimaju spatné rozhodnutia
a maju problémy v nadvdzovani dlhodobych vztahov." (Eva
Katrugakova, Celé Cesko ¢te détem)

Ob¢ianske zdruzenie CELE SLOVENSKO CITA DETOM sa snazi o navrat ku knihdm, k ich krdse, neznosti, farebnym fantaziam.
Od roku 2011 sa snazime prehlbovat komunikaciu medzi detmi a dospelymi prostrednictvom knih a ¢itania. Organizujeme
Citatelské projekty, predovsetkym Tyzden &itania detom v SR nad ktorym prevzal patronat prezident SR Andrej Kiska.

STVRTY TYZDEN CiTANIA DETOM V SLOVENSKEJ REPUBLIKE 4. - 10. jina 2018

Tento celoslovensky prOJekt je zamerany na rodinu a jeho cielom je podpora emociondlneho, psychického a moralneho zdravia
deti a mladdeZe v znameni hesla: ,,Pod’, budem ti ¢itat™ a vetky programy akcentuji myslienku: ,Citajme detom 20
minat kazdy den!™

Projekt pozostdva z programov, kde hlavnymi &itajlicimi hostami si vyznamné osobnosti daného mesta a regidnu, umelci,
spisovatelia, vedci, Sportovci, ktori ¢itaju cca 4 - 5 minut z ich milovanej detskej knihy. Program byva spestreny hudobnymi
¢islami umelcov, alebo talentovanych Ziakov zakladnych umeleckych skol.
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Medzi tym vSetkym sa rozpravame s hostami o ich milovanych knihach, o tom, ¢o knihy pre nich a nds znamenaju, a preco
je aj v dnednej dobe délezité &itat ich. Konkrétne stretnutia ovplyviiuju detsk( dudu pri vyvoji a tvorbe osobnosti a ¢asto nas
sprevadzajl po cely Zivot. Pri programoch sa snazime sprostredkovat detom stretnutie s takymi osobnostami, ktoré im svojimi
Zivotnymi postojmi, svojou tvorbou i ¢inmi mézu byt velkym vzorom a prikladom. Navys$e tento ro¢nik bude si&astou projektu
VysSehrad Cita detom a bude zamerany na prepojenie a propagaciu detskej literatiry autorov krajin V4.

Hlavnym organizatorom je obecne prospesna spolo¢nost Celé Cesko ¢te détem. Jej zakladatelka a riaditelka Eva Katru$akova
iniciovala projekt Vysehrad ¢ita detom hovori:

,Organizacie podporujtice pravidelné Citanie defom sa nachddzaji v troch susednych $tétoch Ceskej republiky. UZ diho
vyvstadvala myslienka, aby sa tri aktivne spolocnosti, ktoré podporuji emocné zdravie a gramotnost deti a mladeze spojili
a vytvor/// medzindrodny projekt. Najstarsou sestrou z partnerskych organizacii je Cata Polska czyta dzieciom (Celé Polsko Cita
detom), ktord pbsobi v Polsku od roku 1998. Celé Cesko ¢te détem sa indpirovalo v roku 2006 a slovenské obé&ianske zdruZenie
Celé Slovensko Cita detom sa pripojilo v roku 2011. VySehradskd Stvorku doplfiuje Madarska Citatelska asocidcia (Hungaian
Reading Association), ktora podporuje Citatelské programy, digitalne aplikacie a aktivity, ktoré vzbudzuju zdujem deti
a motivuju ich k &taniu. Spojili sme sily a zorganizovali TyZderi &itania detom v rémci projektu Vysehrad &ta detom. Projekt
si kladie za ciel’ zvysit povedomie o prospesnosti &itania nahlas v krajindch Vysehradskej Stvorky. Chceme propagovat Eitanie
prostrednictvom projektu uréeného pre rodicov, Skoly, kniZnice, nemocnice ¢&i rodinné centra. TyZzderi &itania detom v réamci
projektu Vysehrad ¢&ita detom sa uskutoéni od 4. do 10. juna 2018 a bude zahdjeny sldvnostnou Inauguréciou 28. 5. v hoteli
Ambassador Zlatad Husa v Prahe."

V Polsku kampan prebieha uz skoro 20 rokov.

~Ked sme s kampariou zacinali, islo nam o to, povedat spoloc¢nosti, aké Je Citanie délezité. O Styri roky nesk6ér sme_ nasu
pozornost' zamerali na systematické zavadzanie &itania do osvetovych institucii. Na zaklade toho potom vznikli prOJekty Skoly,
ktoré CItaJu a ,Skblky, ktoré c:taJu Prax ndm vsak ukdzala, Ze ked sa zacne propagovat’ ne]ake heslo, nemusi to este
znamenat Ze ti, ktorym je uréené, si uvedomia, ako sa ich dotyka. Ak chceme, aby prijimatelia vyzvu prijali, musime ju
adresovat priamo im. V roku 2001 som sa vrétila zo Sestro&ného pobytu v USA, kde som sa stretla s knihami a informéciami
o tom, aku silu méZe mat prave &itanie detom. Narazila som na &ldnok o tom, ako C&itanie detom propaguje Jim Trelease.
Neskér som si precitala jeho knihy a zoznamila som sa aj s dalsimi autormi. Zistila som, Ze o téme Citania existuje bohata
literatira a obecne je toto povaZované za velmi vyznamni East rozvoja dietata. V mnohych vyspelych krajindch je &itanie
povaZované za zaklad dusevného rozvoje Eloveka. Nepopieram, Ze som si urcité napady a rieSenia priviezla prave z USA.
Keby som vs$ak nenarazila na uZ zmieneny text s Jimem Treleasem, v ktorom som sa doditala, Ze detom musime &itat od
narodenia az do skolského veku, asi by som nikdy znovu nezalala &itat' svojej dcére, ktord mala vtedy 12 rokov. A nebolo to
preto, Ze by sama ¢&itat nevedela, ale preto, Ze ném to prinieslo krdsne chvile, ktoré stmeluji rodinu. * (Irena KoZminskd, Cata
Polska czyta dzieciom)

Je uslachtilé Ze v krajinach Vy$ehradskej $tvorky sa spojil organizacie, zdielajice spoloéné myslienky a spolo¢ny ciel, &itat
detom 20 minut kazdy defi! Mohla tak vzniknut vizia a teraz uz aj realizacia projektu, kde Vy3ehrad ¢&ita detom.

Celé Slovensko cita detom o. z. je organizatorom Tyzdnfa Citania detom v SR. Vdaka spolupraci so Slovenskou asocidciou
kniznic a propagaciou projektu sa tento rok do projektu prihlasili kniznice, ZS, MS, detské domovy i nemocnice z viac ako 60
miest a dedin po celom Slovensku.

MgA. Viera Kucerova
viera.k@centrum.czc M

(Celé Slovensko ¢ita detom)

Projekt: Vysehrad &ita detom - sldvnostnd inaugurécia, 28. 5. 2018, Praha, CR
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