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Abstrakt

Cielom prispevku je prezentovat vysledky kvalitativneho prieskumu internetovych reklam na vyZivové pripravky vyuZivané
v kulturistike. Predbezna sonda naznacuje, Ze uspesnost tychto medikamentov vo svete komodit suvisi s prepojenim ich re-
prezentdcii s kulturnym modelom idedlneho tela, so specifickym zretelom na predstavy potencialnych spotrebitelov — ludi, ktori
vnimaju svoje telo ako objekt neustalej kultivacie. Analyza internetovych reklam a ich interpretacia vo vztahu k inym empi-
rickym studiam ukazuje, Ze (1) masmedialne reprezentdcie v sfére kulturistiky odrazaju specifika tejto subkultiry vo vztahu
ku koncepciam tela a (2) réznym cielom vyuZitia internetu zodpovedaju aj konkrétne spésoby argumentacie toho, ako sa telo
ma budovat, Hlavnou hodnotou kulturistiky je idedlne telo; no aj cesty k nemu st povaZované za hodnoty. Prave tieto cesty
su indikatorom Sirsich suvislosti — spolo¢enskych podmienok, v ktorych existuje kulturisticka subkultura. Medikamenty su
v tomto zmysle kiti¢ovym aspektom, kedZe na jednej strane st neodmyslitelnou stcastou vystavby tela adeptmi kulturistiky,
a na druhej strane v zapadnych krajinach podliehaju legislative. Skumanie internetovej komunikacie poskytuje vybornu pri-
leZitost porovnavania praktik uzivatelov, ktoré zavisia od konkrétneho socio-kultirneho kontextu.

Abstract

The paper presents the results of the qualitative survey of online advertising on nutritional supplements used by bodybuilders.
The preliminary research has indicated that the internet representations of those commodities are linked to the cultural model
of the ideal body related to the worldview of potential consumers — people perceiving the body as an object of continuous
cultivation. The analysis of online advertising and its interpretation with the reference to the empirical studies of bodybuilding
demonstrates that: (1) online representations reflect specifics of bodybuilding as a distinct subculture; (2) the users’
different aims correspond to the particular arguments concerning the process of body building. The main value of bodybuilding
is the ideal body,;, however, the roads to this goal can also be represented as valuable enterprise. They indicate social
conditions of bodybuilding subculture, with a special reference to medications: on one side, medications are inherent part of
bodybuilding process; on the other side, they are part of the Western legislation. Investigation of internet communication
therefore can be an effective instrument in comparative research of the users’ practices depending on the specific social context.
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Uvod

priklad Klein, 1993; 2010; Gremillion, 2005; Locks, Richardson, 2012; Anderson-Fye, 2012). Mnozstvo akademickych publi-
kacii, ale aj intenzita verejnych debdt naznaduje, Ze tento socidlny jav sa v priebehu niekolkych desatro&i posunul z oblasti
marginalnych aktivit do sféry zauzivanych praktik so Specifickou ideoldgiou zdravia. Popularita kulturistiky stipa aj na Slo-
vensku, najméa v Bratislave a inych vacsich mestach, comu zodpoveda vznik viacerych instittcii.t

Cielom tohto prispevku je prezentovat vysledky kvalitativheho prieskumu internetovych rekldm na vyZivové pripravky, vyuzi-
vané v kulturistike. PredbeZnd sonda naznaduje, Ze Uspesnost tychto medikamentov vo svete komodit stvisi s prepojenim ich
reprezentacii s kultirnym modelom idealneho tela, so Specifickym zretefom na predstavy potencidlnych spotrebitelov - ludi,
ktori vnimaju svoje telo ako objekt neustdlej kultivacie.

KedZe telo je v tejto sfére primarnym objektom, kulturistika sa v spolo¢enskovednom badani skiima v ramci antropoldgie
tela, a to nielen ako druh Sportovych aktivit, ale aj ako subkultira s orientaciou na S$pecificky zivotny styl. Vonkajsie para-
metre tela v kulturistike pritom nemdZu byt oddelené od jeho vnutorného fungovania, od fyziologickych procesov, ktoré

1 Napriklad Slovenska spolo¢nost pre naturdlnu kulturistiku a fitness; Slovenska asociacia kulturistiky, fitness a silového trojboja, Slo-
venska asociacia naturalnej kulturistiky.
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mozu byt ovplyvnené réznymi latkami. Preto sa kulturistické praktiky dostali aj do pozornosti medicinskych antropolégov
a sociolégov (Monaghan, 2001b).

Vonkajsie substancie, ovplyvriujuce fungovanie tela, su univerzalnym javom: vSade na svete ludia vyuzivaju isté latky - me-
dikamenty - aby sa starali o svoje zdravie, a to nielen s cielom lieCenia chorob, ale aj ich prevencie a udrziavania dobrej te-
lesnej kondicie. K medikamentom teda patria aj lieky, zamerané na eliminaciu chorobnych stavov, aj latky, ktoré maju
podporovat a chranit zdravie. Kazdy z nich ma pre ludi $pecificky vyznam, ktory ovplyviiuje jeho uZitie a stvisi s konkrétnymi
kultirnymi predstavami a praktikami. V stcasnej zapadnej spoloc¢nosti sa pod medikamentmi rozumeju predovsetkym bio-
medicinske pripravky, ktoré sa v antropoldgii skiimaju z viacerych hladisk ako komplexné kultirne/socialne javy (Pool, Wen-
zel, 2005: 100-103; Cohen, McCubbin, Collin, Pérodeau, 2001).

Okrem iného, biomedicinske medikamenty st komoditami - teda predmetmi predaja a dopytu, pri¢om ich Uspesnost zavisi aj
od spropagovania ich vlastnosti, ktoré maju prispievat k formovaniu idedlneho tela v silade s predstavami, rozSirenymi
v danej spolo¢nosti. Jednym z kanalov tejto propagacie s masmédia vratane internetu, kde sa modely tela reprezentuju vo
viacerych rovinach, & uZ ide o vzhlad, déraz na zdravie alebo zobrazované socidlne vztahy.

Prieskum rekldam na vyzivové doplnky urcené pre kulturistov naznacuje, ze pri ich internetovej reprezentacii sa vyuziva nie-
kolko stratégii propagacie vyrobkov, ktoré odkazuju na odborné medicinske hodnotenie produktu, no suvisia aj so socidlnym
kontextom. Pokusime sa ukazat, Ze obraz prezentovany v reklame ma vytvorit u divdka dojem o bezpe¢nom a Géinnom pro-
dukte, pricom jeho hodnovernost je legitimizovana odkazmi na viaceré socio-kultirne reprezentacie.

V prvej asti prispevku sa kratko pozrieme na relevantné vyskumy kulturistiky v spoloéenskych vedéch. Druha &ast prezen-
tuje vysledky analyzy spomenutych internetovych rekldm, ktoré budeme interpretovat vo vztahu k inym empirickym $tidiam
tejto subkultary.

Budovanie tela a internet: kulturistika ako subkultira

Historické korene koncepcii idedineho tela v eurdpskej a vo véeobecnosti zdpadnej kultire méZzeme najst uz v starovekom
Grécku, kde sa kultivacii tela venovala velkd pozornost, slvisiaca s konceptom kalokagatie ako harmonického suladu teles-
nej a duchovnej stranky ¢loveka. Hoci predstavy o tom, ako ma telo vyzerat, v réznych historickych obdobiach boli odli$né,
v kaZdej spolo¢nosti sa spdjali so $ir§im obrazom toho, akym ma byt ¢lovek, a to aj po moralnej stranke. Tieto kultirne mo-
dely podmienovali kazdodenné praktiky fudi (Dutton, 1995).

Kulturistika (bodybuilding) ako sSpecificky sposob starostlivosti o telo aj odvetvie Sportu sa v zdpadnej spolocnosti stala po-
puldrnou v 70. rokoch 20. st. Podla Wiegers jej pociatky boli spojené s komerénymi aspektmi socidlneho Zivota, konkrétne
s produkciou v oblasti zdravia a fitnesu. Ideoldgia tohto priemyslu, zddrazfiujlca osobnl zodpovednost za telesné a psychické
zdravie, zodpovedala individualistickej orientacii kulturistiky s jej prislubom vynimocnej sily, zdravia a krasy. Masmédia vra-
tane komer¢nych filmov hrali v stanoveni kulturistiky vyznamnu Ulohu (Wiegers, 1998: 150).

Skorsie studie kulturistiky v socidlnych vedach koresSpondovali jej pociato¢nému negativnemu obrazu v spoloc¢nosti: bola po-
vazovana za ,odchylku® od ,normalneho" spravania; kulturistom sa pripisovali narcistické a homosexualne tendencie, ako
i neurdza, suvisiaca s hladanim hypermaskulinného obrazu tela. V 90. rokoch vsak v severoamerickej spolo¢nosti vznikla nova
.somatickd" kultirna perspektiva, kde sa fyzickd zdatnost (fitnes) stala $pecifickou kultdrnou hodnotou, a preto aj cielom
mnohych aktivit. Kulturistika vyborne zodpovedala tomuto modelu spravania, ktory sa rychlo rozsiril do inych krajin (Wiegers,
1998: 147).

Ako poukazuje Monaghan (2001: 331), skimanie zdravia v socidlnom kontexte musi vyuzivat tedrie tela i podrobné etno-
grafické opisy chapania tela v kazdodennom zivote. V skimani kulturistiky [udové koncepcie tela su o to dolezitejsie, ze telo
ako také - jeho vzhlad, proporcie a formy - je hlavnym objektom pozornosti. Antropologické studie kulturistiky odkazuju na
také podstatné aspekty Zivota ako pojatie krasy a rodovych roli, a to v suvislosti s kazdodennymi praktikami, vratane diét
a pozitia roznych medikamentov. Pritom je dblezité, ze v somatickej kultire vo vSeobecnosti a v kulturistike zvlast sa telo
vnima ako entita, ktora sa nachadza v procese formovania. Je to ,projekt, na ktorom sa pracuje a ktory sa realizuje ako su-
Cast seba-identifikacie jednotlivca® (Schilling, 1993: 5; pozri tiez Brown, 1999). Samotny anglicky vyraz bodybuilding ma
vyznam nepretrzitého procesu vystavby tela; ta prebieha podla urcitého planu a podlieha pravidlam, zodpovedajucim istému
estetickému scenaru.

Vizia tela ako projekt odkazuje na myslienku, ze jeho proporcie, formy a vzhlad si predmetom neustalej rekonstrukcie v su-
lade s dizajnom toho, kto ho vlastni. Tato ,architektonicka" perspektiva si vyZzaduje uvedomenie si manazmentu vlastného tela,
ktoré by malo zodpovedat estetickym $tandardom. Z toho vyplyva vnimanie tela ako osobného i socidlneho zdroja, ktory vy-
jadruje posolstva o identite jednotlivca (Wiegers, 1998: 147). Kulturistika sa teda méZe skimat ako subkultira s vlastnym
spésobom komunikacie, Zivotnym Stylom a zivotospravou (Klein, 1993; Sugiyama, 2014: 498). Pre tuto subkultiru je cha-
rakteristicka komunikacia prostrednictvom internetu. Preto mnohé Stldie st venované internetovym féram, na ktorych adepti
kulturistiky zdielaju svoje sklsenosti a predstavy o optimalnej Zivotosprave a diskutuju o postupoch pri budovani tela (na-
priklad Page, 2013; Smith, Stewart, 2012a, b; Ploderer, Howard, Thomas, 2008).

Ako poukazuju Smith a Stewart (2012a), kvalitativne skiumanie diskusii na internetovych férach sice nepatri k ,tradicnej" et-
nografii, ktora znamena zUcastnené pozorovanie a osobny kontakt, no poskytuje etnografom viaceré vyhody vdaka Specifi-
kam internetovej komunikacie. Empirické studie internetovych diskusii naznacuju, ze vysledky usilia kulturistov sa posudzuju
v dvoch prepojenych rovinach: seba-hodnotenie a emdcie s tym spojené, a hodnotenie komunitou/verejnostou. Budovanie tela
teda nie je len osobna zalezitost: kulturista ma ,vystavovat" svoje telo na postdenie, a pritom ukazat kazdy sval (Sugiyama,
2014). No interpretacie procesu vystavby tela na internete zavisia od konkrétneho kontextu, v ktorom internetova komuni-
kacia prebieha.
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Déraz na svalstvo je napriklad ddlezity v stvislosti s rodovymi aspektmi kulturistiky. Rodova identita napokon neméze byt od-
delena od interpretéacie vlastného tela, pricom vyznamnu Ulohu v jej formovani hra negociacia kultirnych vyznamov ,priro-
dzené“/,normalne" - ,neprirodzené"/,nenormalne", ktorad je pre sféru kulturistiky podstatnad (Wesely, 2001). Od svojich
pociatkov bola kulturistika dominovana muzmi, ¢o viedlo k tomu, ze G¢ast Zien na tychto $portovych aktivitach sa stala dole-
zitou témou pre spolocenské i akademické diskusie. Feministické autorky Casto interpretuju kulturistiku ako Specifickt formu
rezistencie vo¢i si¢asnym zapadnym stereotypom vztahujdcim sa na femininitu (Moore, 1997; Haywood, 1998). Reprezen-
tacie tela v masmédiach vo vztahu k $portovym aktivitdm a dominantnym rodovym stereotypom st predmetom mnohych an-
tropologickych studii. Viaceré z nich vychadzaju z postmodernej teoretickej perspektivy, kde telo sa chape ako socidlny
konstrukt, pripadne ako produkt pésobenia réznych diskurzov v zmysle koncepcie Michela Foucaulta (Lupton, 1997; Verbruge,
2002; Vertinsky, 1998; Connell, 2005).

V tomto &lanku sa v8ak nebudeme $pecificky venovat rodovému rozmeru kulturistiky, hoci sa nd$ argument okrajovo dotkne
aj tejto problematiky. Nasim ciefom totiZ nie je konzistentny prehlad antropologického badania kulturistiky ako spolocenského
fenoménu. V doteraj$om vyklade sme sa snazili poukazat predovetkym na to, Ze vyskumy kulturistiky odhaluju déleZité as-
pekty tejto subkultiry: pozitie medikamentov a ich reprezentacie v internetovej komunikacii.

Internet je heterogénne médium, ktoré sa vyuziva v sulade s réznymi cielmi socidlnych aktérov (DiMaggio, Hargittai,
Neuman, Robinson, 2001). Tym zodpovedaju aj reprezentacie medikamentov, pouzivanych pri budovani tela kulturistami. Zatial’
Co internetové fora suvisia so zdielanim skusenosti participantov a postdenim vysledkov ich Usilia komunitou, dalsia vyznamna
sféra internetovej komunikacie - reklamy - sa vztahuje na komeréné aspekty kulturistickej subkultlry. Ked%e ciele uZivate-
lov st v tomto pripade odligné, liia sa aj internetové reprezentdcie. Podstatnym aspektom aj tu je informovanost o optimal-
nych stratégidch budovania tela. AvSak na rozdiel od ne-instituciondlnej komunikacie v ramci internetovych for, reklamy
podliehaju legislative. Ich cielom nie je zdielanie osobnych sklsenosti: si zamerané na ziskanie potencidlnych nakupcov prie-
myselnych produktov. Z toho vyplyvaju aj $pecifické reprezentacie, ktoré st komerénym nastrojom a musia obsahovat obrazy
idedlneho/zdravého tela, podstatné pre oslovenie tychto nakupcov.

Vyskum v oblasti medicinskej antropoldgie véak ukazuje, Ze pojatie zdravia z biomedicinskeho hladiska nemusi byt totozné
s rozsirenymi v danej spolo¢nosti kultirnymi modelmi zdravia: tie zavisia od Specifickych socio-historickych podmienok
i od konkrétneho kultirneho kontextu v synchrénnom priereze spolo¢nosti (Ember, Ember, 2004). V nasledujucom vyklade sa
pokUsime ukazat, Zze (1) internetové reklamy v sfére kulturistiky odrazaju Specifika tejto subkultiry vo vztahu ku koncepciam
tela a (2) ich analyza poukazuje na r6zne spdsoby vyuzitia internetu, ktorym zodpovedaju aj konkrétne spdsoby argumenta-
cie toho, ako sa telo ma budovat.

Reklamy na vyzivové doplinky pre kulturistov

Predmetom tematickej analyzy boli internetové reklamy v anglickom jazyku, ktoré mali propagovat vyZivové dopinky pouZi-
vané pre kulturistiku (20 reklam). Ich vyber (hladanie na internete podla kltic¢ovych slov) bol zalozeny na predpoklade o po-
pularite istych firemnych znaciek medzi kulturistami. Konkrétne znacky sme odvodili z vypovede nahodne vybraného
respondenta (muza), praktizujiceho kulturistiku dlhsiu dobu. Reklamy boli zaznamendavané v oktobri 2014.

Propagované medikamenty patrili do nasledujucich kategorii:
Proteinovy vyzivovy doplnok

Pred-tréningovy stimulant

Kibova vyziva

Multivitaminova vyZiva

Weight gainer (pripravok pre zvacsenie hmotnosti)

Pri analyze rekldam sme sledovali (1) vizudlne reprezentacie a vyroky ich sprevadzajlce a (2) socidlne aspekty obrazov (rod
ucinkujucich, ich status, prostredie v ktorom sa objavuju).

Napriek zdanlivej diverzite v propagécii produktov sa daju najst isté pravidelnosti. Vo vSetkych reklamach boli pritomné so-
cidlne aspekty, i ked kazda ich podavala Specifickym spésobom. Prave ony hraju rozhodujucu Ulohu v legitimizacii dovery-
hodnosti vyrobkov. Ta prebieha odkazmi na nasledujlice témy a ich kombinacie:
* Prostredie
- Priestor
- Materiadlne objekty
*  Aktéri a ich aktivity
- Telo
- Vyznamné osobnosti Sportu
- Anonymni aktéri pri cvi¢eniach
* Medicina/veda
- Odborna/kvazi odbornd medicinska terminoldgia
- Proces vyroby

Telo aktérov je Ustrednym obrazom rekldm. Vo vybranych reprezentaciach prevladaju muzZi (pritomnost muZov aj Zien v 18
z 20 reklam, pritomnost len muZskych aktérov v 11 reklamach, pritomnost len Zenskych aktérok v jednej reklame). Tato ro-
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dova nevyvazenost je pravdepodobne vysledkom pociatoénej volby muzského respondenta. Rodovym aspektom kulturistiky
sa v tejto Studii venovat nebudeme, ako sme uz konstatovali vy$sie; je vSak potrebné poznamenat, ze nas argument sa bude
vztahovat predovsetkym na muzskych adeptov. V kazdom pripade vo vybranych reklamdach sa aj u muzov, aj u Zien poddiar-
kuje vyvinuté svalstvo, fyzickd zdatnost a zdravy vzhlad (napriklad hladka pokozka, niekedy zdéraznend leskniicim sa potom).
MuzZské teld s vSak odhalené vo vaésej miere nez zenské (najmé horna Cast tela) a zobrazované muzské svalstvo je ovela
vyraznejSie.

V nasledujicom vyklade budeme interpretovat reprezentécie v reklamach vo vztahu k hlavnym charakteristikdm kulturistic-
kej subkultury.

Casova schéma

Vo véacsine pripadov reklamy prezentuju dva zakladné momenty: (1) konzumaciu produktu a (2) ucinky tejto konzumacie, ktoré
prispievaju k zelanym vysledkom - budovaniu tela s vyvinutym svalstvom. Dojem pozitivheho uc¢inku medikamentu teda su-
visi s implicitne pritomnou predstavou: reprezentované idealne telo je produktom Casu, vysledkom uzivania daného produktu.
Casovy rozmer je zdOraznovany aj takzvanymi ,before and after pictures" (obrazky ,pred" a ,po“), ktoré demonstruju Gcin-
nost pripravku v jednoduchej ¢asovej/kauzdlnej schéme: pred (nezelany stav) - uZitie medikamentu (pri¢ina zmeny stavu) -
po (zelany stav = nasledok uzitia medikamentu).2

Reprezentacia vykonného a silného tela ako vysledku uzivania medikamentu sa zvyrazfuje sloganmi, pritomnymi vo vacsine
rekldm (17 z 20), ale aj nazvami produktov/menami firiem. Ich analyza odhaluje niekolko délezitych tém, ktoré priamo suvi-
sia s koncepciou budovania tela v kulturistike, spomenutou v prvej ¢asti tohto prispevku:

* Telesna zdatnost
- Sila (strength)
- Vykonnost - metafory tela ako vykonného stroja (fuel, ignite, explode)
- Individudlna vykonnost spojena s ndmahou (finish first, fight)

* Praca na projekte (work, innovation, optimal)

Ponimanie tela ako projektu v kulturistike znamena, Ze v procese vystavby tela [udia volia najvhodnejsie stratégie, aby do-
siahli esteticky ideal. Preto vyraz ,optimalny" je pre analyzu internetovych reprezentacii medikamentov podstatny: uzivanie
pripravkov a jeho vysledky sa tu zobrazuju ako optimalne stratégie procesu budovania tela - usilovnej/namahavej prace na
dosiahnuti idedlnych vysledkov.

Obraz prezentovany v reklamach zodpoveda hlavnému cielu kulturistov, diskutovanému na internetovych férach, kde sa pre-
beraji najlepsie postupy pri budovani tela. No optimalnost postupu zavisi od kontextu, teda od toho, na ¢o sa v tomto pro-
cese kladie hlavny doraz. ROzne stratégie pouzité v tomto procese znamenaju aj rézne vyhody/nevyhody.

Medikamenty, risk a bezpeénost

V suvislosti s postupmi pri modifikacii tela Edmonds hovori o ,estetickom zdravi“: je dolezité nielen skraslovanie alebo vylep-
Senie ludského tela, ktoré napokon patria ku kvazi univerzalnym socidlnym praktikdam, ale aj spésob, akym su estetika a fy-
zické zdravie organizmu prepojené. Viaceré procedury modifikacie tela su pre zdravie nebezpecné (Edmonds; 2008: 153-154).
Aj praktizovanie kulturistiky ¢asto suvisi s rizikom pre zdravie, ktorym z hladiska medicinskych odbornikov méze byt aj diéta,
aj medikamenty. V poslednom pripade sa zvlastna pozornost v spolo¢enskovednom badani venuje pozitiu nelegalnych latok
- drog, najmé anabolik, steroidov a hormonalnych pripravkov (takzvany doping, pozri Tangen, Barland, 2013; Barland, 2005;
Monaghan, 1999; 2001a).

Ich pouzitie v kulturistickych komunitach je vysledkom Specifickej ideoldgie, suvisiacej s identitou prislusnika tejto subkultury.
Vystavba tela totiz znamena formovanie muskulatury, teda narast svalovej hmoty podla urcitého dizajnu a doping je pri tomto
formovani efektivnym nastrojom. Podstatnu Ulohu v legitimizacii jeho pouzitia hrd komunita: ,Doping sa uskutocnuje s cie-
lom urychlenia tohto stavebného procesu, no doping znamena aj Ulast na ezoterickom poznani, ktoré prispieva k vytvoreniu
spolocenstva. Doping suvisi s vystavbou alebo konstrukciou nie¢oho spolu s ostatnymi a odkazuje na vystavbu tela v prostredi,
kde existuje konsenzus o tom, Ze spolo¢né aktivity - tréningy, diéty, doping - a Zivotny Styl, ktory je s nimi nevyhnutne spo-
jeny, maju hodnotu“ (Barland, 2005: 29).

Hlavnou hodnotou kulturistiky je idedlne telo; no aj cesty k nemu s povazované za hodnoty. Chceli by sme poukézat na to,
Ze prave tieto cesty su indikatorom SirSich suvislosti — spolo¢enskych podmienok, v ktorych existuje kulturisticka subkultira.
Medikamenty si v tomto zmysle klG¢ovym aspektom, ked%e na jednej strane si neodmyslitelnou st&astou vystavby tela
adeptmi kulturistiky, a na druhej strane v zdpadnych krajinach podliehaju legislative. Skimanie internetovej komunikacie
vdaka predpokladanej anonymite uZivatelov3 poskytuje vybornu prileZitost porovnavania legainych a nelegéinych praktik.

2 Tato reprezentacia vSak byva na internete spochybriovana. Napriklad, vo videu s ndzvom ,Shocking Before and After Fitness
Transformation in 5 Hours EXPOSED!" (,,Odhalenie Sokujlcej transformacie v priebehu 5 hodin pred a po navsteve fitnesu“) sa hlavny
Gcinkujuci rozhodol dekonstruovat tento ,mytus®. Na svojom vlastnom tele ukazuje, Ze skuto¢na ¢asova postupnost je opac¢na: obraz
vysSportovaného tela je ten ,pred", teda chronologicky prvy; obraz tela s ochabnutym svalstvom a nadmernym bruskom je ,po" a je
vysledkom niekolkohodinového pozitia nie¢oho iného nez medikamentu - piva, Cipsov a inych bohatych na kaldrie potravin.

3 Anonymita internetovej komunikacie je Specifickym problémom, ktorému sa kvoli nedostatku priestoru v tejto studii nebudeme ve-
novat. Uvedomujeme si viak, ze je dblezitym faktorom pri skimani internetovych reprezentacii (pozri Buzekova, 2006).
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Ako ukazuje etnograficky vyskum internetovych for, adepti - muzi zvycajne interpretuju svoje konanie vratane pozivania ana-
bolik v terminoch heroického Usilia, s ktorym suvisi risk. Anabolika a iné nelegalne, ,rizikové" pripravky sa tu vnimaju skor
pozitivne, pretoze ich pozitie signalizuje odvahu, ktora je sucastou ,pravej® maskulinity: ,Pre meritokraciu svalstva, ako je pre-
zentovana on-line, je charakteristické zdielanie predstav o heroickom Usili, fyzickych zraneniach, rodovych protikladoch, ako
i dolezitosti Sirenych vedomosti. Ucastnici féra vnimaju svoje aktivity v terminoch hrdinstva, kde sa fyzicka sila porovnava
so schopnostami ‘oby¢&ajnych' muzov. [...] TGzba po hypermaskulinnom svalstve vedie k pozitiu anabolickych androgenickych
substancii (AAS) a syntetickych hormdnov" (Smith, Stewart, 2012: 36, 37).

Zatial ¢o nelegdlne medikamenty v prostredi internetovych for st siéastou najvhodnej$ich postupov pri budovani tela, v pri-
pade legalnych rekldm ich propagacia je nemozna. Risk teda nie je propagovanou hodnotou. Viac nez to, ako ukazuje analyza
rekldm, v pripade legdlnych medikamentov déraz sa robi na opaénul perspektivu - bezpeénost produktu pre zdravie adepta.
Je v reklamach niekedy pritomna v sloganoch/nazvoch firiem prostrednictvom pouZzitia takych vyrazov ako dovera (trust)
a poistka (insurance), ktoré sa reprezentuju ako hlavné charakteristiky propagovanych produktov.

Jednym z aspektov bezpecnosti je odkaz na ochranu tela a prevenciu nezelanych stavov: reklamy deklaruju, Ze uzivanie pro-
duktov nielen zvy3uje celkovu fyzick( zdatnost a odolnost, ale aj chrani telo pred potencidlnymi zraneniami a chorobami, ktoré,
na rozdiel od spominanej vyssie interpretacie, su prezentované ako vyrazné obmedzenie pri budovani a zdokonalovani tela.

Ako priklad ,ochrannych" produktov mdzeme uviest vyrobky patriace do kategérie ,kibova vyziva®. Ich cielom je zabezpedit
ochranu v zmysle spravnej vyzivy pohybového a kostrového aparatu, klbov, chrupaviek a sliach pri nadmernej namahe
a Sportovych vykonoch. Mézu sa uzivat za Uc¢elom prevencie, alebo uz pri poskodeni pohybového aparatu. DalSie vyrobky, ktoré
maju chrénit a posilfiovat telo Sportovca, su oznacované ako multivitaminova alebo multimineralna vyziva. Tieto tri kategérie
- klbova, multivitaminova a multiminerdlna vyZiva - zahriiuju rézne druhy produktov. M6Zu obsahovat jeden druh Gcinnej
latky, napriklad vitamin C, MSM, teda metyl sulfonyl metan, alebo kombinaciu viacerych ucinnych latok (napriklad kombina-
ciu hydrolizatu zelatiny a vitaminu C).*

Specificka kompetencia: etnofarmokolégia

Uvedené priklady poukazuju na dalSiu charakteristickd ¢rtu kulturistiky: pouzivanie odbornej terminoldgie, suvisiacej s medi-
kamentmi (v analyzovanych reklamach su napriklad pritomné aj také Speciadlne terminy ako protein matrix, postworkout
recovery shake, whey fast release protein, casein slow release protein, protein synthesis a i.).

Ako ukazuju empirické vyskumy, fudia, ktori sa venuju kulturistike, zvycajne si osvojuju isty druh vedomosti, ktory pokla-
daju za nevyhnutny pri praci na budovani tela: s to ,laici” s podrobnymi subkultirnymi vedomostami farmakologickych vlast-
nosti konkrétnych komponentov; tieto vedomosti obsahuju taxonémiu réznych steroidov, davkovanie, predpisy a komplexné
teodrie cirkulacie latok™ (Monaghan, 2001a, 95; pozri tiez Korkia, Stimson, 1993). Tieto Specifické vedomosti, ktoré sa v me-
dicinskej antropologii zaraduju do kategorie ,etnofarmokoldgia®™, su ,krystalizované™ aj v priru¢kach pozitia steroidov, rozsi-
renych v komunitach kulturistov. Tie ,umoZfiuji mnohym prezentovat seba a inych pouZivatelov drog ako kompetentnych
0s6b v zvladnuti rizika® (Monaghan, 2001: 96).

Daléim klti¢ovym aspektom kulturistickych praktik je teda kompetencia, stvisiaca s etnofarmokologickymi poznatkami. Preto
reklamy obsahuju informéciu, spojentd s biomedicinskou sférou, ktora je pre kulturistov relevantna a navys$e musi byt pritomna,
aby potencidlny ndkupca mohol posudit kvalitu vyrobku.

V prostredi internetovych for vSak biomedicina nie je hlavnou autoritou, je len jednym z autoritativnych siborov poznania. Et-
nografické studie ukazuju, ze kulturisti-etnofarmokoldgovia sice vyslovuju istl doveru v poznatky medicinskych expertov, no
pritom zvyc&ajne poukazuju na ,ignoranciu a nedostato¢nost adekvatnych poznatkov medicinskych odbornikov ohladne pouZitia
a Ucinkov AS (steroidov)" (Korkia, Stimson, 1993: 123). V reklamach na druhej strane odbornost v oblasti biomediciny nie-
lenze nie je spochybriovana, ale je reprezentovana ako hlavna hodnota. PouZiva sa teda ako legitimizacia hodnoty produktu.

Expertiza, komunita a autority

Legitimizacia prostrednictvom biomediciny je pritomna v niektorych reprezentacidch prostredia, zobrazovaného v reklamach.
Su to vyrobné laboratéria, prezentované ako sterilné, kde aktéri vystupuju v Ulohe odbornikov - pracuju so skimavkami, mi-
kroskopmi a r6znymi nadobami.

Prostredie hrd vyznamnu Ulohu v prezentacii produktu v reklamach. Vo vacsine pripadov je to posilfioviia s charakteristickymi
objektmi patriacimi k procesu budovania tela (¢inky, posilfiovacie stroje a i.) a Sportovym oblecenim ucinkujucich (v niekto-
rych reklamach oblecenie nesie logo firmy, vyrabajlcej propagovany produkt). Prostrediu zodpovedaju aj aktivity aktérov,
ktori sU zobrazovani pri cvi¢eniach.

Posilfiovne s dal$im odkazom na $pecifikd kulturistiky. Etnografické $tidie ukazujd, Ze tato subkultira sa neméze oddelovat
od miesta, kde prebiehaju aktivity adeptov: ,Posilfiovia je zdrojom narativ a hlavnym prostredim realizacie individualnych pro-
jektov budovania tela, ako i kolektivnej kultlry tela. Jej sG&astou su socidlne konflikty, sidrznost, hierarchie, ilegéine a po-
tencialne skodlivé aktivity, ako aj osobny komfort a terapeutické aspekty" (Andrews, Sudwell, Sparkes, 2005). Reklamy teda
vyuzivaju obraz komunity fungujicej v urcitom prostredi ako legitimizacnu stratégiu v propagacii produktu. Posilfiovne vsak
nie su jedinym odkazom na komunitu.

4 Podrobnej$ie skimanie distribucie vyZivovych doplnkov vo svete kulturistiky méZe byt zdrojom informacie o viacerych aspektoch
tejto subkultiry a jej vztahu k mainstreamovej spolo¢nosti, kedZe odhaluje rozne vzorce spravania v zavislosti od veku, pohlavia
a i. (pozri napriklad Sobal, Marquart, 1994).
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Akejkolvek spolocnosti je vlastna socidlna hierarchia, ktora sa odvija od konkrétneho kultirneho kontextu. Hierarchia suvisi
s autoritou, ktord poZivaju ludia v istych poziciach. Pritom tato autorita mdze, ale nemusi stvisiet s institciami. Pre subkul-
tdry je priznaéné vytvorenie vlastného systému autorit, ktory sa nemusi zhodovat s hierarchizaciou mainstreamovej spolo¢nosti.

Aj kulturistika ma svoje vlastné autority, ktorych kompetencia sa povaZuje za nespochybnitelnt. Preto déveryhodnost propa-
govaného vyrobku sa v mnohych reklamach znasobuje pritomnostou takychto ludi — populdrnych $portovcov vratane zndmych
kulturistov.5 Ich kompetentnost vyplyva prave z popularity, ktord znamena Uspesnost v budovani tela. Svojim uéinkovanim
v reklame tito super-experti rucia za Géinnost medikamentu. Ich reprezentdcia taktieZ poukazuje na kategériu potencidlnych
nakupcov produktu: su to ludia, ktori — na rozdiel od ,laikov" - vedia, Ze zobrazované postavy si osobnostami vo svete $portu.

V mnohych reklamach sucasne vystupuje viacero vyznamnych Sportovcov, ¢o vytvara dojem ,kolektivnej zodpovednosti,"
a teda dalej zndsobuje déveryhodnost produktu. V jednej reklame sa traja vyznamni $portovci zobrazuji v rodinnom prostredi
jedného z nich, ¢o mdZeme interpretovat aj ako odkaz na priatelskd komunikaciu v domacom - bezpeé¢nom/ddvernom - pro-
stredi, aj ako odkaz na komunitu.

Mo6Zeme konstatovat, ze aj pouzitie biomedicinskej terminoldgie (autoritativneho poznania), aj pritomnost vyznamnych osob-
nosti (autorit v danej sfére) legitimizuje produkt poukazanim na Specificki expertizu, teda na ovladanie istého druhu vedo-
mosti, podstatnych pre optimalne postupy pri budovani tela a na s tym suvisiacu kompetenciu.

Mozné interpretacie

Nasim ciefom nebola interpretacia prezentovanych ciastkovych vysledkov v ramci konkrétnej teoretickej perspektivy; avsak
domnievame sa, Ze uvedené vysledky mdzu indpirovat dalsi vyskum, zaloZzeny na pouziti teoretickych konceptov.

MdZzu byt napriklad interpretované v zmysle koncepcie medicinskych systémov a s nimi sdvisiacich explanaénych modelov
(Kleinman, 1980), ktora patri k hlavnym teoretickym smerom medicinskej antropologie. V tejto perspektive sa systémy lie-
Cenia a starostlivosti o zdravie chapu ako kultirne domény, konstituované lokalnymi sibormi poznania, vyznamov a social-
nych vztahov. Podla MacCormack (1986) sa ludia staraji o zdravie s o to va&sim presvedéenim, &m viac ich koncepty zdravia
a tela suvisia s kozmoldgiou a zapadaju do vzorcov konstrukcie osobnej a kolektivnej identity. Legitimnost alebo oprédvnenost
medicinskych systémov je uréend ich zmysluplnostou vo vztahu ku kultrnym doménam vyznamov a k dominantnym $truk-
tiram poznania a moci. Tato legitimnost méze byt spochybfiovand najma vtedy, ked v danej spolo¢nosti koexistuju viaceré
medicinske systémy a institucie, ktoré superia o klientov a prijmy a vyuzivaju média pre svoju propagaciu. Ako poznamenava
Galina Lindquist, v tejto situdcii s zvIast dolezité diskurzivne a performativne stratégie legitimizacie medicinskych praktik, ako
aj ideoldgie v ich pozadi (Lindquist, 2001: 16).

Stratégie legitimizacie priamo slvisia s autoritou, ktord medicinske systémy lieCenia pozivaju v Specifickom kultirnom kon-
texte a s mocenskymi vztahmi v danej spolo¢nosti. Opisany spdsob legitimizacie biomedicinskych vyrobkov méze byt inter-
pretovany z hladiska Weberovej koncepcie autoritativnych vedomosti: stvisi s Weberovou kategériou legalno-racionalnej
autority, ktord sa zaklada na racionalite a je ukotvena v neosobnych pravidlach, ¢i uz stanovenych zakonom, alebo vyplyva-
jucich z racionalneho uvazovania (Weber, 1958). McCormack (1981, 1986) rozvinula Weberove idey vo vztahu k medicinskym
systémom v zapadnej spolo¢nosti. Podla nej legalno-racionalna legitimnost medicinskych praktik je umiestnena do kontextu
moderného byrokratického statu, racionalistickej epistemoldgie i redukcionistickej a mechanistickej kozmoldgie.

Postupy pri budovani tela v stlade s dominantnymi verejnymi reprezentdciami mozu byt interpretované aj s pouzitim kogni-
tivnych tedrii. Napriklad Boyer nadvazuje na Weberove myslienky o legitimizacii autority a zavadza pojem tradi¢ného diskurzu,
kde sa tradicia definuje ako psychologicky vyznamné opakované udalosti. Boyer tvrdi, Ze pre pochopenie ludského konania
v tradi¢nom diskurze je podstatné skimanie lokalnych kategérii: podla neho existuju systematické rozdiely medzi vyrokmi ex-
pertov a ostatnych Ucastnikov udalosti; pritom pouZivanie konkrétnych terminov sa zaklada na réznych typoch mentalnych
reprezentacii objektov (Boyer, 1990; pozri tiez Tuzinska, 2005, 2006).

Viaceri autori poukazuju na to, Ze proces vystavby tela v kulturistike nadobuida formu ritualizovaného, obsesivneho konania,
pri ktorom sa musi presne dodrZiavat postupnost istych (konov, a pokial ide o medikamenty, aj ich davkovanie (Smith,
Stewart, 2012b). Pri skimani tohto ,posadnutia“ vlastnym telom, ktoré je pre kulturistickl subkultiru charakteristické
(Sugiyama, 2014), mdzu byt pouzité aj vysledky daldich kognitivnych vyskumov. Viaceri autori dédvaju do slvislosti rituali-
zované konanie s OCD (obsessive-compulsive disorder), Cize obsesivnymi kompulzivnymi poruchami, a interpretuja tuto
stvztaznost v terminoch existencie kognitivnych mechanizmov, ktoré maju do ¢inenia s kontaminaciou a jej désledkami.
Zda sa, ze ludské myslenie disponuje kognitivnym systémom, ktory sa aktivuje pri ndznakoch kontamindcie, spista emdcie
(strach a odpor/hnus) a podporuje osvojovanie procedir majlcich kontamindcii zabranit (Fiske, Haslam, 1997; Liénard,
Boyer, 2006; Jerotijevi¢, 2012).

UzZ len tento kratky nahlad na mozné spOsoby interpretacie kulturistickych praktik poukazuje na potencial skiimania tejto sféry
v spolocenskovednom badani. Kulturistika ako socialny jav je skvelou ilustraciou toho, Ze telo je zdrojom skimania individu-
alnej skusenosti, ale mézZe sa vnimat aj ako aréna, kde sa prejavuju mechanizmy socidlnej kontroly. V tejto stvislosti je d6-
leZité, ze koncepcie tela su podstatné nielen pre badanie v medicinskej antropoldgii, ale aj pre filozofické zaklady antropoldgie
ako vedeckej discipliny, kde predpoklady tykajluce sa mysle a tela, ako aj jednotlivcov a spolocnosti, ovplyviuju teoretické pers-
pektivy a vyskumné paradigmy (Scheper-Hughes, Lock, 1987: 6).

5 Nemusi to nevyhnutne byt Sportovec aktivny. V analyzovanych reklamach to boli napriklad profesionalny kulturista federacie IFBB
Roelly Winklaar, profesionalny Sportovec a atlét Rich Froning Jr. a byvaly profesionalny kulturista federacie IFBB Rich Gaspari (IFBB
je skratkou pre International Federation of Bodybuilding and Fitness, teda pre Medzinarodnu Federaciu pre Bodybuilding a Fitness.
Je najvacsou a najvyznamnejsou organizaciou vo svete kulturistiky).
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V nadom prispevku sme sa snaZzili ukazat, Ze aj predbezna sonda internetovych rekldam na medikamenty, pouZivané vo svete
kulturistiky, poukazuje na komplexnost tejto subkultlry a tieZ na ddleZitost tela ako zrkadla spolodenskych procesov. Biome-
dicina, priamo spojena s expertizou v oblasti kulturistiky, vystupuje ako dodlezity faktor vo fungovani tejto subkultury, ¢i uz ide
o komercné medikamenty, alebo zakazané latky. Etnofarmokologické poznatky su pre budovanie tela podstatné; avsak po-
stoje voci roznym medikamentom v réznych kontextoch su odlisné.

Kulturistika ako Specifickad subkultira porusuje bezné socidlne ocakdvania, a teda aj normy, charakteristické pre mainstrea-
movU spolo¢nost. Prave preto je bohatym zdrojom pre skimanie kazdodennych pravidiel: to, ¢o ludia vnimaji ako samo-
zrejmé na zaklade implicitnych vedomosti, formuluje sa explicitne, ked' ide o porusenie ,samozrejmych" principov. V pripade
verejnych i akademickych diskusii, ktoré kulturistika vyvolava, ide o ddlezité normy, vztahujlice sa na telo a zdravie, ¢i uz sa
debatuje o pripisovanej kulturistom homosexualite, obrateni naruby rodovych stereotypov, alebo o rizikovom spravani vo
vztahu k zdraviu. Domnievame sa, Ze skiimanie tejto subkultiry je mimoriadne zaujimavou oblastou pre pochopenie viace-
rych spolo¢enskych procesov i kultirnych modelov.
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